28 giugno 2019 <o
ORE 8.45 -17.00

Sala delio Sport del Comune di Alba - Via A Manzoni 8, Alba (Cn)

Giornata di formazione - massimo 30 partecipanti:

LA SALUTE VIEN .. .(AMMINANDO

ORGANIZZARE £ PARTECIPARE AD UN GRUPPO DI CAMMIND.

Iscrizioni : entro 19 giugno/o fino ad esaurimento posti:
tel. 0173. 594507 (ore 9-16) - email: epid.alba@aslcn2.it

55D Epidemiologia, Promozione Sahite & Coordinamento attivita, di Prevenzions ASL CNz " Alha-Bra’
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28 giugno 2019
8,30 Registrazione partecipanti Sala dello Sport
8.45 Saluti Istituzionali Comune di Alba

9.00 Presentazione del corso. L. Marinaro

9.15 Il Piano Locale della Prevenzione: Guadagnare salute con
I'attivita fisica. L. Marinaro

9.45 Benefici dell'attivita motoria. C. Ferro.

10.15 Il cammino, da attivita naturale ad attivita fisica sostenibile.
M. Casagrande

Pausa Caffe

11.00 Camminare da soli o in gruppo? Partecipare e condurre un
gruppo di cammino. P. Alluvione

11.30 Discussione

12.00 Un'esperienza di successo: Brawalking. F. Molinaro

16.30 Valutazione finale
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