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ALIMENTAZIONE E LAVOROQ 10®
‘o redive alimentare "a monte di modesti
un redi imeniar investimenti | |
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un alimeéntazione l'alimentazione sul ~_abitudini
troppo ricca sul lvogo lavoro, le ricadute in alimentari .eneg.ano

dilavoro pud ”  termini di riduzione dei una perdita di p
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SPORTELLO DI
COUNSELING NUTRIZIONALE

SERVIZIO GRATUITO

Per approfondire le conoscenze in tema
di SANA ALIMENTAZIONE individuale
e familiare

DEDICATO A

Persone con necessita di migliorare
le proprie abitudini alimentari .

Soggetti affetti da celiachia ¢
Dipendenti ASL CN2 ¢

PER APPUNTAMENTI
0173316610 - 0173316642
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ASL CN2 ALBA-BRA
5.C. Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizions [S.LAMN.)

S.5.D. Epidemiologia, Promozicne Salute e Coordinamente Attivita di Prevenzione .REG{DNE
PIEMONTE

via Vida, 10 - Alba (CN)

PRIMO ACCESSO +
CONTROLLO

VALUTAZIONE DEI BISOGNI E
MOTIVAZIONE PERSONALE

MISURAZIONE DEI
PARAMETRI
ANTROPOMETRICI

INDICAZIONI
PERSONALIZZATE
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