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 LA SALUTE SI
COSTRUISCE A TAVOLA,

SULLA BASE DEL CIBO
CHE MANGIAMO.  È

DUNQUE IMPORTANTE
DARE LA GIUSTA

IMPORTANZA A UNA
DIETA VARIA ED

EQUILIBRATA,
CARATTERIZZATA

DALL’ASSUNZIONE
BILANCIATA DEI VARI

NUTRIENTI.

OMS



FUNZIONE
PREVENTIVA





ALIMENTAZIONE E LAVORO

“un regime alimentare
troppo povero o

un’alimentazione
troppo ricca sul luogo

di lavoro può
provocare una perdita
di produttività del 20

per cento”

ILO 2005

“a monte di modesti
investimenti

per migliorare
l’alimentazione sul

lavoro, le ricadute in
termini di riduzione dei

giorni di malattia e
degli infortuni sul

lavoro
sarebbero notevoli”

In Italia le cattive
abitudini

alimentari generano
una perdita di

quasi  97 milioni di
giorni lavorativi



IN ASLCN2 PER I DIPENDENTI
VIENE OFFERTO LO SPORTELLO

DI COUNSELING
NUTRIZIONALE



PRIMO ACCESSO +
CONTROLLO

INDICAZIONI
PERSONALIZZATE

VALUTAZIONE DEI BISOGNI E 
MOTIVAZIONE PERSONALE

MISURAZIONE DEI
PARAMETRI

ANTROPOMETRICI



GRAZIE


