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Attenti allo spreco: prevenire lo spreco alimentare.
Promuovere stili di vita sostenibili.

Dott.ssa Francesca Fioretto

Dipartimento di Prevenzione ASL CN2 di Alba-Bra

Verduno, 19.04.2024
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‘““Attenti allo spreco!”

Progetto sperimentale di marketing sociale
per la prevenzione degli sprechi alimentari
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“ATTENTI ALLO SPRECO!”

il marketing sociale nella prevenzione dello spreco alimentare
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Spreco Alimentare:

“I’insieme dei prodotti scartati dalla catena agroalimentare, che per ragioni
economiche, estetiche o per la prossimita della scadenza di consumo, seppure
ancora commestibili e quindi potenzialmente destinabili al consumo umano sono
destinati ad essere eliminati o smaltiti”.

Filiera agroalimentare

Food Losses Food Waste




Secondo i1l Food Waste Index Report 2024 dell’UNEP nel 2022 sono stati generati
1,05 miliardi di tonnellate di rifiuti alimentari pari a 132 kg pro capite e a quasi
1/5 di tutto 1l cibo a disposizione dei consumatori. I1 60% dello spreco € avvenuto a
livello familiare, 1l 28% nella ristorazione e 1l 12% nella vendita al dettaglio.

FOOD WASTE INDEX
REPORT 2024 BY

In Italia lo spreco alimentare € di circa 4,8 milioni di tonnellate di cibo sprecato
lungo tutta la filiera per un valore di circa 13 miliardi di euro (dati Waste Watcher 2024).




#IONONSPRECO

#IONONSPRECO

leggo Petichetta a casa
A tavola servo
Sull'etichetta ¢ importante distinguere tra: %—tl:%l = gi'locfl?ﬁfil,o :mm(ﬂ % senza  esagerare
=iz prima quelli con la 7 gella quantita. i
S ata di seadenzapiu 7 e
vicina o comprati ristorante chiedo
V prima lja h“?)" bag o
DATA DI SCADENZA SEasty
Se leggo “DA CONSUMARSI ENTRO” significa
che oltre quella data non devo consumare il
prodotto
—
In frigorifero, ogni ripiano k
ha una sua temperatura Conservo bene i prodotti
che permette di con le confezionl gia
conservare in maniera aperte
0\ TERMINE MINIMO DI CONSERVAZIONE — ottimale f clbl
Se leggo “DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE
ENTRO” significa che posso consumare |l
prodotto oltre la data riportata senza rischi per
la salute
=
'1' ho avanzi nel

frlgonfero li impiego per
realizzare nuove ricette

mipaaf

mipaaf
ministers delle ll

politiche agricole
alimentari ¢ forestali
www.politicheagricole.it

ministera delle

politiche agricale
alimentari ¢ forestali

www.politicheagricole.it

%

Formaggio, Pietanze pronte (coperte)

£

CAMBIO STILE

Uova, burro
- == /‘? -

Dma!nn salse, confetture, tubetti
+8°C

TV

Bwllﬂ
+10°C
10 -
PLASTICPREE

#plasticfree




Gli obiettivi del progetto “Attenti allo Spreco” sono:

educare la popolazione al valore del “cibo”
educare ad un’alimentazione sana
educare a stili di vita salutari

attuare una prevenzione dello spreco alimentare ¢ di conseguenza prevenzione
degli sprechi di risorse energetiche, idriche, agricole, economiche, materiali e
di valori in tutte le fasi della catena alimentare

proteggere I’ambiente e la salute umana nell’ottica One Health
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Grazie dell’ attenzione!

Dott.ssa Fioretto Francesca

ffioretto(@aslcn?.it
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