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Attenti allo spreco: prevenire lo spreco alimentare. 

Promuovere stili di vita sostenibili.

Dott.ssa Francesca Fioretto 

Dipartimento di Prevenzione ASL CN2 di Alba-Bra
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“ATTENTI ALLO SPRECO!”

il marketing sociale nella  prevenzione dello spreco alimentare

Partners e patrocini

Consorzio Socio assistenziale Alba

Servizi socio assistenziali ambito Bra



Spreco Alimentare: 

“l’insieme dei prodotti scartati dalla catena agroalimentare, che per ragioni 

economiche, estetiche o per la prossimità della scadenza di consumo, seppure 

ancora commestibili e quindi potenzialmente destinabili al consumo umano sono 

destinati ad essere eliminati o smaltiti”.

Filiera agroalimentare

Food Losses FoodWaste



In Italia lo spreco alimentare è di circa 4,8 milioni di tonnellate di cibo sprecato 

lungo tutta la filiera per un valore di circa 13 miliardi di euro (dati Waste Watcher 2024).

Secondo il Food Waste Index Report 2024 dell’UNEP nel 2022 sono stati generati

1,05 miliardi di tonnellate di rifiuti alimentari pari a 132 kg pro capite e a quasi

1/5 di tutto il cibo a disposizione dei consumatori. Il 60% dello spreco è avvenuto a 

livello familiare, il 28% nella ristorazione e il 12% nella vendita al dettaglio.





 educare la popolazione al valore del “cibo”

 educare ad un’alimentazione sana

 educare a stili di vita salutari

 attuare una prevenzione dello spreco alimentare e di conseguenza prevenzione 

degli sprechi di risorse energetiche, idriche, agricole, economiche, materiali e 

di valori in tutte le fasi della catena alimentare

proteggere l’ambiente e la salute umana nell’ottica One Health

Gli obiettivi del progetto “Attenti allo Spreco” sono:



Grazie dell’attenzione!

Dott.ssa Fioretto Francesca

ffioretto@aslcn2.it


